
 

 1 

Pandemia di Corona: „Homeschooling“ 
Questionario per bambini, genitori e maestri.  

 
 Ogni crisi è un'occasione di sviluppo! 

 
 
Introduzione: Per piacere rispondete alle domande! 
 
 
Dal 16 marzo 2020 le scuole sono chiuse e i bambini sono a casa. Tutti noi stiamo vivendo un' esperienza mai 
conosciuta! 
Come medici in molti colloqui sentiamo dei maestri nervosi, che soffrono di non poter vedere i “loro” 
bambini e che devono lavorare molte ore al computer.  
D`altra parte ci sono dei maestri che, pur soffrendo di non vedere regolarmente i “loro” bambini, si 
meravigliano molto dei miglioramenti climatici della nostra terra e anche dei bambini. Anche dal punto di 
vista etico emergono nuovi interessanti quesiti. 
Supponiamo che una cosa simile accada anche ai bambini e ai loro genitori. 
Dai nostri colloqui verifichiamo due tendenze: 
ci sono bambini che proprio fioriscono, che a casa fanno i loro compiti e sono molto creativi, entusiasti e 
felici. 
Altri si sentono piuttosto abbandonati, vogliono ritornare al loro ritmo scolastico; a casa non riescono a 
concentrarsi e a fare bene i compiti e soffrono di non poter vedere i loro amici. 
Anche con i genitori abbiamo constatato delle tendenze simili. Soprattutto i genitori che lavorano da casa 
(homeoffice) si trovano confrontati con una bella sfida. 
Dunque ci sono delle famiglie che vivono una nuova esperienza, rapporti più vicini e in una maniera più 
profonda, una nuova creatività.  
Altre famiglie sono completamente esaurite. La vicinanza e la creatività non hanno più spazio; all`opposto 
nascono rabbia, aggressività e qualche volte anche violenza. Desiderano che questa crisi finisca al più 
presto. 
 
In ogni caso tutti danno un contributo eccezionale in un periodo straordinario!  
 
Come medici nei nostri colloqui abbiamo potuto constatare un grande interesse nelle persone ad esaminare 
in modo più approfondito come i bambini, i maestri e i loro genitori vivono questo periodo a casa, senza 
scuola a causa della pandemia Corona. 
 
Vogliamo quindi cogliere l`occasione per analizzare più in approfonditamente questa tematica e per questo 
abbiamo bisogno del vostro aiuto – per un breve momento.  
 
Vi chiediamo gentilmente di rispondere alle domande seguenti – molto brevemente- , bastano degli 
appunti. Non dovete rispondere a tutte le domande. Per piacere rispondete entro il 21 maggio 2020. 
 
Cosa ci aspettiamo da questo questionario? Non ci aspettiamo veramente niente!  
Ma siamo molto curiosi di ricevere da voi un'immagine, un riscontro.  
Questa esperienza così straordinaria potrebbe suggerire nuovi spunti ed idee rispetto all`organizzazione 
futura della scuola; oppure le vostre risposte non daranno nessun risultato chiaro. In ogni caso siamo molto 
curiosi! 
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Chi siamo?  
Siamo collaboratori del Paracelsus Zentrum Sonnenberg a Zurigo, un centro di medicina complementare. Le 
mie due assistenti ed io analizzeremo le vostre risposte in un modo assolutamente anonimo e confidenziale, 
insieme ai collaboratori delle scuola Steineriana “Freie Schule Erlbach”, in Germania(vedi sotto). 
 
Ogni scuola verrà informata degli esiti. Vogliamo pubblicare le analisi su riviste pedagogiche classiche (e 
anche nel mio prossimo libro che racconterà dell'apertura e dell'idea pedagogica della Freie Schule Erlbach 
che verrà pubblicato verso l`estate). 
 
Vi preghiamo di rispondere alle nostre domande entro il 21 Maggio 2020 all`indirizzo mail 
umfrage.corona@paracelsus-zentrum.ch.  
 
Certamente mi potete contattare personalmente se avete delle domande, via mail (vedi sopra). 
 
Se volete potete mandare le risposte anche tramite  posta a: 
 
Dr. med. Michael Seefried 
Pediatra, medico generico 
Paracelsus-Zentrum Sonnenberg, Sonnenbergstr. 55,  
CH 8032 Zürich 
 
Oppure 
 
Umfrage Corona 
Freie Schule Erlbach 
Scuola nell`arte educativa di Rudolf Steiner 
Schulstr. 3,  
D- 84567 Erlbach im Holzland 

 
Grazie mille!! 

 
 
    Michael Seefried e il suo laborioso team  
 
1 maggio 2020 
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Questionario rivolto ai bambini sul periodo „Homeschooling“ 

durante la pandemia Corona  

 
(A queste domande il bambino dovrebbe rispondere in un modo autonomo, salvo un aiuto per la 

comprensione delle richieste) 
 

Cara allieva, caro allievo, 
 
siamo molto felici se ci date una mano e rispondete brevemente alle 
seguenti domande. Per piacere leggete prima l`introduzione. Non dovete 
rispondere a tutte le domande. Siete di grande aiuto; grazie! 
 
 

Le settimane di scuola a distanza a causa della pandemia Corona 

Come stai in questo periodo senza scuola?  

O Sono felice di non andare più a scuola! 

O La scuola mi manca molto! 

O Sono più allegro/a! 

O Sono più triste! 

O Mi annoio spesso! 

O Sono contento che posso organizzarmi la mia giornata da solo/a! 

O Mi mancano i miei compagni di scuola! 

O Mi mancano i maestri/le maestre! 

O Sono contento/a se ricevo delle notizie dal mio maestro/la mia maestra! 

O Sono contento/a di ricevere dei compiti da fare a casa! 

O Parlo ogni giorno con i miei compagni di classe! 
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O Gioco tutto il giorno! 

O I miei genitori mi devono costringere a fare i compiti! 

O Senza i miei genitori non mi ricorderei neanche di fare i compiti! 

O Ho bisogno di una struttura fissa di tutti giorni, altrimenti non faccio 

niente! 

O Faccio più lavori manuali e leggo di più del solito! 

O Ho imparato già molte cose nuove! 

O Sono felice di essere con i miei genitori! 

O Ho troppo poco spazio a casa e questo mi innervosisce! 

O Litighiamo spesso in famiglia 

O Ho l`impressione che sfrutto il mio tempo molto bene! 

O Per me la scuola può rimanere a distanza! 

 

Se le lezioni in presenza riprendono, sono:  

O contento    O è così     O triste. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3 
 

Domande generali sull'esperienza scolastica 
(metti una crocetta a tutte frasi che per te sono giuste) 

 
Vai volentieri a scuola? 

O Si    O No   O Spesso 

 

Ci sono delle materie che preferisci? 

O Se sì, quali?……………………  O No 

 

Ci sono delle materie che ti “rovinano” la giornata? 

O Se sì quali?……………………  O No  

 

Ti piacciono i maestri della tua scuola? 

O Si    O No   O La maggior parte 

 

Ci sono dei maestri che ti rendono difficile la giornata? 

O Si    O No 

 

 

Ti piace che i maestri ti dicano cosa devi fare? 

O Si    O No 

 

Ti piace poter scegliere un lavoro libero? 

O Si    O No 
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Poi organizzare in modo autonomo i lavori che hai da fare? 

O Si    O No 

 

Hai bisogno di qualcuno che ti dica cosa devi fare come prima cosa, poi come 

seconda e via così fino all'ultima? 

O Si    O No 

 

Ti disturba se a scuola mentre studi o lavori, altri compagni litigano o fanno 

confusione? 

O Si    O No 

 

Sei pronto a studiare di prima mattina o sei ancora stanco/stanca? 

O Si    O No 

 

Ci sono delle giornate nelle quali vorresti rimanere a casa? 

O Si -magari…….. giorni/settimana 

O No, 5 giorni alla settimana a scuola è super! 

 

Ti annoi spesso a scuola? 

O Si    O No    O Qualche volta 

La scuola serve per imparare e studiare: sei d'accordo? 

O Si    O No    O Qualche volta 
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La scuola è il luogo per incontrare i miei amici 

o Si    O No    O Anche 

 

Altre informazioni che vorresti aggiungere 

 

................................................................................................................................

....................................................................................................... 

 

L'aspetto sociale 

Hai molti amici nella tua scuola? 

O Si, soprattutto della mia classe/ in altre classi 

O No, ho molti amici fuori dalla scuola 

O No, non ho tanti amici 

 

I tuoi compagni ti scherzano spesso o ti trattano male a scuola? 

O Si    O No    O Qualche volta 

 

Ti è già successo con i compagni di classe o con di altre classi? 

O Si    O No 

Se rispondi “si”: hai potuto parlarne con il tuo maestro/la tua maestra? 

O Si    O No 

 



6 

Questo colloquio ti ha aiutato? 

O Si    O No 

 

Il periodo dell'intervallo è una vera pausa per te? 

O Si, gioco volentieri o chiacchiero con degli amici 

O No, durante l`intervallo spesso i compagni mi prendono in giro 

O Si, ma mi piace stare da solo 

 

La scuola è un luogo sicuro per te, nel quale ti trovi bene? 

O Si    O No    O Abbastanza 

 

 

Tu frequenti: 

O una scuola libera    O  una scuola Steiner   

O una scuola Montessori   O una scuola pubblica  

Nome della scuola? (Solo se lo vuoi nominare): 

 

In quale classe? .......             Quanti anni hai?.....             

O Sei un bambino?  O Una bambina? 

 

Hai fratelli/sorelle?     O Si    O  No   Quanti?....... 

 



7 
 

 

I tuoi genitori vivono:  

O insieme    O sono separati 

 

Chi vive a casa con te? 

................................................................................................................... 

 

Tu abiti: 

O in città     O in un paese 

O in un appartamento   O in una casa 

Con giardino    O Sì   O No    

 

Grazie mille del tuo aiuto! 

 

Per piacere manda le tue risposte entro il 21 maggio 20 a: 

umfrage.corona@paracelsus-zentrum.ch 

possibilmente insiema alle risposte dei tuoi genitori. 

umfrage.corona@paracelsus-zentrum.ch  



Questionario rivolto ai genitori sul periodo „Homeschooling“ 
durante la pandemia Corona  

 
(Per favore leggere prima le note introduttive) 

 
 

Situazione della famiglia: 
 
O Il/i Bambino/i vive con entrambi i genitori  O Monoparentale   
 

Quale impressioni avete del/dei vostro/i bambino/i in questo periodo di scuola a distanza per la pandemia 

Corona? 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

 

Come descrivereste l`umore e la situazione emotiva e sociale nella vostra  famiglia ? 

…................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

................................................ 

 

In che misura la situazione è cambiata? 

…................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

................................................ 

 

Lavorate a casa ora (Homeoffice)? 

O Si   O No 

 

 

Se sì, in che modo riescite a conciliare il lavoro con la presenza dei bambini? 

…................................................................................................................................................................................



....................................................................................................................................................................................

................................................ 

 

 

Cosa avete imparato da questo periodo di crisi e cosa volete assolutamente conservare?  

…................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

................................................ 

 

Quale esperienza non vorreste assolutamente più fare?  

…................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

................................................  

 

Ritienete opportuno che il ritmo tra scuola e scuola a casa in futuro cambi? 

O Si   In che misura?...................................................................................... 

 

O No   

 

Quanti bambini avete? .......... 

 

Grazie mille per la vostra collaborazione! 

 

Per piacere inviate le vostre risposte entro il 21 Maggio 2020 a: 

 

umfrage.corona@paracelsus-zentrum.ch 

 

Insieme al/ai questionario/i di/dei vostro/i figlio/i! (vedi seguito) 



Per questa parte: compilare un questionario per ogni figlio! 

Che scuola frequentano i bambini?  

O Scuola libera O Scuola Steiner O Scuola Montessori O Scuola pubblica O elementari  O  

medie  O medie-superiori  O altro 

 

Suo figlio va volentieri a scuola? 

O Si   O No   O Abbastanza 

 

Ha l`impressione che il suo bambino sia ben integrato nella scuola? 

O Si   O No   O Abbastanza 

 

Sono successe delle situazioni di mobbing? 

O Si   O No   O Poche 

 

Sono state risolte bene queste situazioni di mobbing? 

O Si   O No   O Abbastanza 

 

Il suo bambino ha delle difficoltà scolastiche? 

O Si   O Poche  O Molte  O No 

Eventuali motivi…………………………………............................................................... 

 

Secondo lei  il suo bambino soffre di questo? 

O Si   O No   O Abbastanza 

 

Il suo bambino ha degli amici? 

O A scuola  O Fuori scuola O Tutti e due  O Spesso è da solo 

 

Il suo bambino riesce a svolgere delle attività autonomamente? (ad esempio nei compiti o nel gioco) 

O Si   O No   O Abbastanza 


