\
I’Apocalisse. Mal intende I'Apocalisse chi non la comprende come im-
pulso dinamico per I’avvenire, per I’azione .

Nella descrizione di questa nuova essenza cristiana dei Misteri, che
guidera ’'umanita verso un futuro degno dell’essere umano, Rudolf Stei-
ner poté rifarsi a Goethe, e precisamente alla Fiaba di Goethe. Qui
ascoltiamo la voce dei Misteri per il futuro, nel momento in cui il vecchio
" con la lampada’dice: giusto Uno solo non basta, ma serve colui che si

unisce al momento giusto con altri ** L’individualita, il singolo individuo

- (lo scopo evolutivo degli antichi Misteri fino alla nascita dell’To attra-

*verso il Mistero. del Golgota) ora ha bisogno, in vista del futuro, di un-

nuovo motivo evolutivo. Infatti, mentre le comunita di popolo e di fa-
.miglia venivano guidate e determinate da singoli “capi” , le nuove
comunita de\‘/(‘)‘no sorgere per il fatto che. ngglﬂn Si_troyano i 1n51eme per
“Tibera volonta “al momento gitisty” NGl avvenimenti 1mportant1 dlpen—

"dono dal Tatto che si riesca o meno a scegliere la pesona-guida necessaria-
per un determinato fine o che invece si debba accettare come un dato di .

. fatto che la tal persona sia necessaria per la riuscita. Che possa accadere
il Bene dipende dalla volonta (libera) di molti individui singoli. Chi
capisce questa svolta nella cultura misterica puo capire il motivo per cui,
all’inizio del 1902, quando assunse la direzione della Sezione tedesca

della Societa Teosoflca Rudolf Steiner ritenne. assolutamente necessario -
inaugurare e curare delle strutture per la formazione di comunitd. Anche

-~ ety

se alcune cose andarono storte, come per esempio 11 tentativo di fondare
‘una societa per I’arte teosofica, 3 ¢id non gli poté comunque mai 1mped1re
di continuare a lavorare in questo senso. E quando sempre pill persone si

rivolsero a lui in cerca di indicazioni e di aiuto per rinnovare i diversi -

settori di attivitd professionale, come i nuovi ideali professionali per la
pedagogia; la medicina, la cura dei malati, la pedagogia terapeutica, I’azi-
one sacerdotale, T’agricoltura, l¢ attivitd artistiche e le ricerche
scientifiche, si agl,,gqmp,;.e costituendo delle societa, per il fatto che_gli
uomini di un defrrmnato gruppo profess1onale si legé"Vzaﬁiio a questo ide-
ale professionale rifinovato ¢ si 1mpegnavano a reallzzarlo In tal modo si
Crearono ‘anche 1 Contenitori sociali necessari, come le comunitd o le
associazioni che a tal pro, almeno come tentativo, era necessario costi-
tuire nel senso dei nuovi Misteri. - '

33 Rudolf Steiner, L ’Apocalisse, 0.0.n. 104, Editrice Antroposofica 2006, conferenza del

17 gitigno 1908, pp. 24-27. '

3 Johann Wolfgang von Goethe, La Fiaba, Edizioni Arcobaleno 2013.

35 Rudolf Steiner, Zur Geschichte und aus den Inhalten der ersten Abteilung der Esothe-
_ rischen Schule 1904-1914, op cit., discorso della mattina del 15 dicembre 1911.
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Verso una nuova cultura misterica ‘

Dato che, ¢on questi approcci alla realizzazione. di una nuova cultura.dei
Misteri, continuiamo a ritrovarci sempre al punto d’inizio e che dobbiamo
ancora darci molto da fare sia individualmente che socialmente per capire
di che cosa si tratti, & necessario che ci sia un orientamento. Percid & di
grande ausilio studiare quali personalita abbiano gi capito, faito proprio
e, per quanto possibile, realizzato questi impulsi. Oltre a Rudolf Steiner,
le prime personalit di questo tipo furono le sue pitt strette collaboratrici:

Marie Steiner; Edith Maryon e Ita Wegman. Marie Steiner gia all’inizio
del secolo scorso pose la domanda sulla specifica via di formazione cris-
tiano-esoterica dell’Occidente. Cosi, ella divenne co-fondatrice e

curatrice dell’intero lavoro antroposofico come fondamento di un Mistero

cristiano. La caratteristica peculiare di Edith Maryon era quella di avere
il contegno e il carattere di una vera e propria allieva e collaboratrice di
questo essere misterico nell’ambito dell’arte figurativa e nell’ambito soci-
ale. Ita Wegman fu irivece colei che riusci a porre dellé domande molto
concrete sul rinnovamento dei Misteri per quanto riguarda la medicina: la
sua ‘importantissima domanda indusse Rudolf Steiner,- nel Natale
1923/24, a intraprendere la ri-fondazione della Societa antroposofica e
della L1_bera Universita dello Spirito come scuola esoterica aperta al pub-
blico, cio& come scuola misterica. Ella sentiva che il nuovo Mistero ¢ il
Mistero dell’azione individuale e capiva chiaramente che solo su tale base
misterica & possibile sviluppare una nuova medicina degna dell’essere
umano. - ' '

Alla domanda postale dagli studenti nel 1923: Cosa ci riserva il fu-

~.turo?,Ita Wegaman aveva risposto: & una domanda che si puo formulare
anche in un altro modo, ovvero: Come posso io configurare il futuro?

Con queste parole, suggerendo che non dovremmo chiederci che cosa

ci riserva il futuro, ma piuttosto in che modo noi stessi possiamo confi--
‘gurare il futuro; Ita Wegman dimostrd di stare agendo anche dopo la

morte di Rudolf Steiner, con piena coscienza nelfa corrente della volonta

dei Misteri rinnovata attraverso il cristianesimo. Ita"Wegman ci appare-

come una persona che aveva compmto in se stegsa il passagg10 dai Misteri
antichi a quelli moderni sulla base di un’intima comprensione, € che in
seguito, nel corso successivo della vita, era riuscita a vivere e ad agire di
conséguenza. Al giomo d’oggi il com pito pnontano non puo essere
quello di continuare a pretendere sempre pill e sempre pil nuovo
“sapere”, anche se, quando grazie all’impegno e alle ricerche esatte
vengono alla luce nuove conoscenze, esse siano sempre benvenute. Cid
di cui si ha bisogno e che deve diventare cultura (e che, nel senso dei
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nuovi Misteri, ci mette'in grande difficoltd) & invece di mettere in pratica
(quello che si sa. L’umanitid moderna sicuramente “sa” gia molto piu di

quanto essa sia capace di coltivare e di mettere in pratica. Il gra.nde com-

pito & quello di r« realizzare e nei fatti e di rendere fruttuoso per | ulteriore

evoluzmne dell’essere umano ¢ della Terra anche soltanto una piccola
parte di tutto quello che & gia stato caE__p e della conoscenza attualmente

presente nel mondo e nella vita. a. Nell’ agire, nel realizzare la saggezza in- .

dividualmente riconosciuta, sentita con tutto il cuore e che si riversa
nell’agire pieno d’amore.si trova ’entita di questi nuovi Misteri. Rudolf

Steiner spiega questo aspetto per la nostra epoca anche nelle sue confe-

renze sull’ Apocalisse di Giovanni.
' Leggendo I’ Apocalisse ci scuotono pero le colossali visioni del Male,
gli orfori dei bestiali impeti del Male della natura umana, che in un primo

momento c¢i sembrano del tutto inconciliabili accanto alle manifestazioni -

del principio-Cristo. Ed & proprio questo a indicarci i Misteri della vo-
lontd. Perché la volontd si basa sull’attivita del ricambio dell’essere
umano, alla cui base si trovano sia il mistéro della falattia, della distru-
zione, del Male, sia quello delle forze di guarigione e di i ook
parte degli enigmi piil profondi del cristianesimo nesimo il faitto che-al- Mistero
del Golgotha si annette Ia Via Crucis. Cio significa che la tortura, il mar-

tirio e la morte violenta, accompagnate da odio, scherno e-derisione, in
quanto manifestazioni delle possibilitd del Male della natura umana, né¢
“fanno paﬂe"’ Questo enigma si puo risolvere riconoseendo nella natura

dell’lo umano questa spada a doppio taglio di cui si parla nell’Apo-.

calisse 3¢ Questa carattenstlca di essere.a doppio tagho ¢ legata alla
facolta della liberta dell’Io: da una parte, I’Io deve, sulla via della propria
individualizzazione, riscattarsi da tutto cid-in cui aveva riposto fiducia e
-diventare. “se stesso’". Dall"altra, esso ha la possﬂnhta di r1collegars1 di
nuovo liberamente, di identificarsi. Deve sempre di nuovo, con presefiza
di spirito, prendere la decisione adatta al momento, in- modo da poterin-
“dividuare.¢ sperlmentare und via mediana. Tale via-passa ﬁ'a Parbitrio e
.a costriZione, fra la superbia e la sottomissione, fra la d1s51p‘aZ e € Ta
pllorcerl_a, fra Ia temerarieta & 1a vigliaccheria, fra i propri bisogni e
quelli dell’ambiente sociale circostante. Non ¢’¢ la scelta fra il Bene ¢ il
Male, bensi sempre di nuovo la lotta per uno stato di equilibrio fra due
estremi, il Male luciferico e il Male arimanico, che agiscono in modo
“maligno” solo fintanto che non subentra una compensazione

36 Giovanni, Apocalisse 1,16.
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terapeutica.’’ Cosi, non ci si deve nemmeno meravigliare che queste
descrizioni apocallttlche anticipino in modo immaginativo le possibilita

- di devianza e gli'orrori che insorgeranno ancora nell’evoluzione dell’ym-

anitd a causa della presenza dell’To. Queste immagini non dovrebbero
affatto avvilirci, bensi dovrebbero riscaldare la nostra volonta affinché ci

- decidiamo per una prontezza all’azione che vuole il Bene.** Nella sua

conferenza del 25 giugno 1908, "Rudolf Steiner dice: La vera concezione
antroposofica del mondo pué solo porsi come meta finale la »comumta'
degli io divenuti indipendenti e liberi, degli io divenuti individuali. La
missione della Terra si esprime appunto attraverso 1’amore ché pone
liberamente I’io di fronte all’io. Non é perfetto I'amore derivante dalla
costrizione, dall’essere incatenati assieme. Soltanto ed unicamente
quando ogni io & tanto libero e indipendente da poter anche non.amare,
soltanto allora il suo amore é un dono del tutto libero. Il piano cosmico
divino consiste per cosi dire nel rendere 1'io tanto indipendente, come
essere individuale, da poter portare I’amore dalla liberta stessa verso
Dio. Se gli uomini potessero venire comunque costretti ad amare, sia
pure nella maniera pin mediata, cid Slgmﬁcherebbe guidarli con i fili
della dipendenza. L’io diverra cosi il pegno della piu alta meta umana,
Ma in pari tempo, se non trova l'amore, se si indurisce in se medesimo,
esso é pure il corrutiore che precipita 'uomo nell’abisso; é quindi cio
che divide gli uomini gli uni dagli altri, che chiama alla grande guerra
di tutti-contro tutti; non soltanto alla guerra di popoli contro popoli®

Quel che ci salva dalla caduta nell’abisso ¢ la lotta per I’equilibrio,
per il punto centrale del nostro essere-umani, che possiamo presagire
nell’entitd del Cristo. Questa esperienza di centralita & poi, al tempo .
stesso, I’esperienza consapevole della sogha I’ espenenza del ponte fra-il
mondo dei sensi e il mondo dello sp1r1to

1l messaggio del Cristo Gesu ¢ il pin alto che ci puo venir dato. Noi
dobbiamo accoglierlo, non soltanto con l’intelletto; dobbiaimo accog-
lierlo nel nostro intimo, come si accoglie il nutrimento nel corpo fisico.®
Il grande compito comune. della ‘Societd Antroposofica a partire dal-

\

\ =
\
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37 Rudolf Steiner, Soziales Verstindnis aus gezsteswz senschaftlicher Erkenntnis, 0.0. n.
191, Rudolf Steiner Verlag 1989; Dalla cronaca dellidkasha, 0.0.n. 11, Editrice An-
troposoﬁca 2008. Nella Bibbia si parla di Diavolo (Luci‘fero) e Satana (Anmanc)

38 Peter Selg, Die ‘Wéirme-Meditation”. Geschzchthche;\ intergrund und ideelle Bezi-
ehungen, op.cit. : ‘l\ R

3 Rudolf Steiner, Z Apocalisse, op cit., p. 144. =

40 Rudolf Steiner, L’4pocalisse, op cit., pp. 154-155. RN
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Convegno di Natale, e che ne unisce i membri, & quello di aiutare I’'uma-

nitd attuale a risvegliare la consapevolezza della soglia verso il mondo

spirituale. E necessario che sempre pitl individui singoli ritrovino se stessi
e si colleghino ai grandi scopi e compiti dell’evoluzione umana. L’antro-
posofia intende porgere aiuto in questo senso. Ma a questo fine ¢ anche
necessario che il magglor numero possibile di persone riconoscano e
riescano a prendere sul serio quell’edificio sociale che Rudolf Steiner ri-
usci a fondare prima della sua morte: la Societa Antroposofica Universale
e la Libera Universita di scienza dello spirito con le sue Sezioni. Tale
edificio sociale offre camipi di esercizio che possono aiutare a realizzare
T'impulso dei nuovi Misteri. Infatti, questo impulso pud attecchire
ovunque ’edificio sociale si configuri alla luce degli ideali sul futuro
dell’umanita ivi specificati e se molti si riuniscono all ‘ora giusta.

Segretezza e divulgazione

Il principio della segretezza, che negli antichi Misteri era una componente-.

fondamentale della custodia del patrimonio di saggezza, nell’ambito dei
nuovi Misteri & soggetto ad altre condizioni. Qui vige la regola descritta
da Rudolf Steiner nel suo libro di esercizi, secondo la quale si deve parlare
e rispondere a chiunque ponga delle domande, ma che si deve anche im-
parare a tacere se gon ci viene chiesto niente. M1 ’elemento cardine dei
nuovi M1ster1 ¢ invece che quanto viene attuato sia manifesto — e dovr-
ebbe esserlo anche come tésoro culturale. Nessun potere al mondo pud
svelarlo, perché non si tratta affatto di un qualche t1po di sapere, ma di
quanto viene realizzato e pertanto reso manifesto. Se'si compie il Bene,
esso si-manifesta anche al mondo € non ¢’& bisogno di alcuna segretezza.

La chiave di accesso al Mistero di Raffaele

Ma come si pud rendere concretamente fruttuoso per la diagnosi medica
e per la terapia questo nuovo principio misterico? Come si pud afferrare
il Mistero del Caduceo di Mercurio, per mezzo del quale & possibile ri-
portare al giusto posto “le forze dell’alto ¢ quelle del basso”?

" Ita Wegman descrive la chiave di accesso a questo Mistero di Raffa-
ele nella sua prefazione al libro che scrisse in collaborazione con Rudolf
Steiner: Elementi fondamentali per un ampliamento dell arte medica.*

41 Rudolf Steiner, L iniziazione —~ Come si conseguono conoscenze dei mondi superiori?,
. 0.0. n 10, Bditrice Antroposofica 2012, pp. 66s.

42 Rudolf Steiner e Ita Wegman, Elementi fondamentali per un amplzamento dell’arte
medica secondo le conoscenze della scienza dello spirito, op cit.
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Rudolf Steiner, di fatto, non incluse tale prefazione nella versione. del
libro per la stampa. Tuttavia essa fu conservata e venne pubblicata per la
prima volta da Walter Holtzapfel, direttore della Sezione di medicina dal
1969 al 1977, nella circolare della Sezione.* -

Ita Wegman vi descrive le due cause principali della malattia sia dal
- puntor di vista fisico che da quello spirituale: Una persona ammalata é,
pero, sempre un caso del tutto individuale. Non ci sono due uomini che
possano essere. ammalati nello stesso senso. Le cose della natura, che
-non sono spirituali, riconducono a leggi generali. L elemento individuale
é sempre espressione dell’operare di leggi animico-spirituali. Tali, leggi
non devano essere afferrate concettualmente, ma si possono raggiungere

-solo per osservazione. (...) Gli esercizi animici che conducono alla visi-

one . dello spirituale consistono o -in un indebolimento o in un
rafforzamento della vita dell’anima. L’indebolimento- della vita
dell’animq &, nell’anima, un’imitazione delle malattie del primo tipo; il
rafforzamento é un zmztazzone delle malattie del secondo tipo. Pertanto,
" conoscendo la condzzzone ¢he si crea nell’anima a seguito di tali esercizi,

st conoscono le malattie, perché se ne ‘hanno delle immagini nei propri.

stati d’animo. Se si descrivono i sintomi fisici delle malattie in base a
quanto si spertmenta di fronte a tali immagini, si possono dare a qualszasz
médico delle descrizioni che egli pud verificare. Se la descrizione regge
alla prova, verranno confermate anche le indicazioni date dallo scienzi-

ato dello spirito. E se il medico contmua ad occuparsi delle descrizioni.

che gli fornisce lo scienziato dello spirito, a;poco a poco dalle descrizioni

del complesso dei sintomi che gli vengono date potra egli stesso conse-

guire la visione spirituale. Siamo fermarpente convinti che. leggendo in

modo del tutto corretto questo libro ogni medico verra messo nelle con-
' dizioni di osservare le malattie spiritualmente. da sé**

Si tratta dunque di capire che la via degli esercizi data ne L ‘iniziazi-
one & connessa a difficoltd e a dolori dell’anima che corrispondono a
quelli che il corpo patisce quando & ammalato. Alla visione. spirituale la
malattia appare come un complesso patologico che in realta avrebbe
dovuto attivarsi animicamente-spiritualmente, e che invece si & attivato
fisicamente, cio& nel posto sbagliato. Percio il medico ha il compito di
vedere lo spirituale dietro a ogni malattia corporea, spirituale che nella tal

43 Ristampa in “Rundbrief fiir die Mitarbeiter der Medizinischen Sektion am Goetheanurn
in aller Welt” Nr. 2, Advent 1993.

4 Tta Wegman, prefazioné inedita al libro Elementi fondamentalz per un ampliamento
dell'arte medica. Vedi alle pagine 43-46 di questo volume.
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malattia si manifesta nel posto sbagliato. Ma in questo modo si riconosce
anche il senso della malattia nel destino individuale e la malattia viene
vista come immagine fisica della vita spirituale,** come aveva formulato
Rudolf Steiner durante il corso per giovani medici tenutosi all’inizio del
1924. In questo contesto, terapia significa portare 1’elemento fisico-im-
maginativo sulla via (di ritorno) alla guarigione, ciog al posto giusto, che
& quello spirituale-immaginativo. Visto in questo modo, il libro di Rudolf
Steiner sull’autoeducazione sarebbe da leggere anche nella prospettiva di
capire quale malattla sia possibile prevenire, se si fa uno degli esercizi ivi
descnttl

L’esempio del vaiolo

Nel corso per giovani medici Rudolf Steiner descrive il vaiolo raffiguran-
done la-controparte sana in una immaginazione celeste: Immaginiamo il
vaiolo: esso si manifesta con sintomi fisici. Ma supponiamo che qualcuno
sia affetto da vaiolo e abbia nel suo corpo astrale e nell’organizzazione
dell’io la forza di tirarlo fuori e di sperimentailo solo nel corpo astrale e
nell’io, tanto che il corpo fisico e quello eterico rimangano sani. Suppo-
mamo in via ipotetica che sia possibile. Quel che ho descritto non puo
.succedere ma volendo avere questa immagiriazione si dovra sperimen-
tare in via ipotetica quello che sto dicendo sul vaiolo. Occorre

sperimentare il vaiolo nel proprio torpo astrale e nella proprza orgamz-_

zazione. dell’io, lasciando indenni il corpo eterico e. il corpo fisico.
Occorre sperimentare un equivalente spirituale della malattia fisica. Il
vaiolo é il rzﬂesso Jfisico dello stato nel-quale si trovano I'organizzazione
dell’io e il corpo astrale quando si ha una simile immaginazione. Ri-
uscendo a farlo si riconoscerd che nel vaiolo 1'uomo subisce la stessa
azione che; nella conoscenza spirituale, porta all’immaginazione dello
zodiaco.

i capisce cosi che la malattia é strettameénte legata-alla vita spiritu-
ale e non al carpo fisico. La malattia & 1'immagine fisica della-vita
spirituale. Abbiamo. dunque un'immagine.che non é al suo posto nel
corpo fisico, poiché esso non deve imitare i processi spirituali, e vediamo
che quanto in determinate condizioni é eccelso nella sfera spirituale, in
.altre condizioni diventa patologia del corpo fisico.

'La malattia va dunque compresa ini modo da dire: se alcune entiti
spirituali non potessero essere attirate versq il basso, nei luoghi in cui
hon devono essere, nei modi che vedremo domani, esse non esisterebbero

4 Rudolf Steiner, Principi di etica medica, op cit., p. 101:
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- molte ingiustizie, le ambiguita, le umiliazioni e le “meschinita

nei mondi spirituali. Questo ci mostra come la conoscenza spirituale sia

-strettamente legata alla malattia. Familiarizzarsi con lo spirituale signi-

fica gia congscere la.malattia. Non puo essere altrimenti: quando si
Jaccia 'esperienza di una simile immaginazione celeste, si comprende
che cosa é il vaiolo, poiché esso é solo la proiezione fisica di cio che si
prova spiritualmente. Cosi & in sostanza per la conoscenza di tutta la pa-
tologia. Si sarebbe tentati di dire: se il cielo, o anche linferno, afferrano
l"'uomo z_‘roppo intensamente, questi si ammala; se afferrano solo la sua
anima e il suo spirito egli diventa saggio, o intelligente o avveduto.
Queste cosa vanno digerite nell’anima, e allora si sapra qual é il

. ruolo dell’antroposofia nei confronti della medicina, poiché essa mostra

i veri archetipi divini accanto ai loro riflessi demoniaci che sono'le ma-
lattie; si diverra cosi sempre pil coscienti che una riforma degli studi

“medici deve passare attraverso I'antroposofia 4

Ma come si pud collegare con il vaiolo 1’immaginazione celeste sopra
descritta, in cui le cinque costellazioni invernali maggiormente attive in
modo cosmico-femminile appaiono cooperare armoniosamente eon le’
sette costellazioni estive cosmico-maschili? Quale degh esercizi de L ’ini-
ziazione sarebbe appropriato in questo caso per mostrare che le forze che
occorrerebbe sviluppare con I’esercizio ora scendono dalla vita spirituale
nel posto sbagliato, presentandosi come immaginazione fisica? In Le ma-
nifestazioni del kharma Rudolf Steiner definisce il vaiolo un “organo del
disamore”. 47 Se I’amore non riesce ad attivarsi socialmente e-a procurarsi

~ organi creativi nell’interagire di qualita masch111 e femminili, aumenta la.

tendenza ad infettarsi col vaiolo. Ma viene anche leso uno dei primi
doveri e compiti dell’allievo dello spirito, cioé quello di evitare di fare,
nei rapportl con gh altri, differenze di-rango e di nome, di appartenenza
di popolo € anche di sesso. Quest’ultimo poi € particolarmente critico. Le
3" quotidi-
ane riguardo a questo fare differenze nei rapporti con gli nomini e con le
donne potrebbero veramente costituire quell’aspetto della formazione che
qm non avviene nel posto.giusto. Il vaiolo in ogni caso & eminentemente

“sociale”: la modalita di contrazione della malattia attraverso ’alta con-
tag10s1ta e quindi la’'trasmissione a quante pill persone p0351b11e non €
I’unico dato significativo. E importante anche la maniera in cui si confi-
-gura Ja sintomatologia, dato che la febbre alta, come espressmne f1s1ca

46 Idem, pp. 101-102.
“1 Rudolf Steiner, Le manifestazioni del karma,0.0.1n. 120, Editrice Antroposofica 2009,

p. 181.
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del calore (che in realtd dovrebbe essere il calore animico e sp1r1tuale
della compassione e della comprensione), si somma alla formazione di
bolle sulla superf1c1e della pelle e delle mucose, e anche sulla superficie
degli organi interni. Come se ora volessero aprirsi a livello fisico quei
confini che non vengono reciprocamente aperti a livello animico dalle
persone coinvolte nel senso del loro destino. Qui non abbiamo nemmeno
a che fare con una malattia tipicaniente individuale, ma con una malattia
epidemica che & una risposta, an pareggio di destino, per un Pprocesso evo-
lutivo sociale che si serve della malattia per la “guarigione di destino™.-

Malattie autoimmuni
E possibile vedere queste forme patologiche come una proiezione corpo-
rea dell’esercizio dello “stare- di fronte a se stessi come di fronte a un
estraneo™? Se cid non avviene nel modo in cui era predisposto animica-
mente-spiritualmente dal destino della _persona interessata come
disposizione ad apprendere per questa vita; la persona si sceglie come
: pareggm la via attraverso la malattla per riuscire comunque a raggiun-
gere in tal modo 1 obiettivo agognato.

HIV Smdrome da immunodeficienza acquisita: HIV

11 malato di HIV sperirhenta come il suo sistema immunitario biologico,
‘che deve essere sanamente egoistico, diventi sempre pill “altruista” e
dunque sempre pitl debole. Quindi la controparte spirituale che suscita la
sintomatologia patologica nel posto sbaghato sarebbe la proprieta spiri-
tuale dell’altruismo. 11 servizio altruistico all’umanita tutta & i/ pareggio
per la concezione materialistica del mondo e per ’atmosfera culturale e
il modo di pensare attualmente dominanti. La prontezza nell’aiutare & in-
vece il punto di partenza della via di formazione cristiana-rosicruciana
che Rudolf Steiner descrive nei suoi testi per la formazione spirituale: /7]
dzscepolo dell’occultismo] non impara per accumulare tesori di sapienza
per sé, ma per mettere cio che ha imparato al servizio del mondo.*® Cosi,
in questa malattia si pud-anche vedere una malattia tipica di quest’epoca.

Una parte dell’umanita provoca qualcosa che viené compensato da altri.”

Cosi vediamo che specialmente in Africa devono soffrire molte persone,

mentre coloro che hanno sviluppato il medo di pensare materialistico pos--
sono perfino cautelarsi grazie al loro. stesso sapere. Tuttavia, in vite
terrene successive coloro che in questa vita si sono ammalati rinasceranno

“ Rudolf Stemer bk iniziazione - Come si conseguono conoscenze spirituale dei mondi
superiori?, 0.0.n. 10,p. 23,
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con i frutti di questa malattia: con una predisposizione all’altruismo e
forza interiore.

Quadri clinici oncologici

Qual & 1’elemento spirituale che si manifesta nel corpo fisico, nei quadri
clinici oncologici? Come hanno 1mzlo queste forme patologiche? Una
qualche cellula comincia ad essere meno specializzata di prima. Dal suo

stato di differenziazione entro un organo essa regredisce alla sua origine

embrionalé, in cui non era specializzata e percid onnipotente. Normalm-
ente il sistema immunitario ncoposce tali cellule e le uccide. Ma se la
capac1ta immunitaria si riduce, o se si & gia affermata una certa predispo-
sizione alla patologia tumorale di un certo tipo, il tumore incomincia
localmente a crescere. Esso spezza la membrana basale e comincia a pro-
gredire infiltrandosi. Poi avviene la metastasi. Singole cellule si staccano
dalla sede e iniziano a circolare nell’organismo. Contemporaneamente si
modifica lo stato di salute generale del paziente. Il cancro & uno-stato pa-

“tologico generale Si modificano I’appetito, il senso della vita, il rapporto

veglia/sonno e i ritmi di cuore e polmoni. La curva della tenaperatura di
regola si appiattisce, a volte diventa perfino costante, senza variazioni fra

* mattina e sera. Se facc1amo agiré su di noi tutto-cio e ci ch1ed1amo quale

sia la caratteristica di un tale processo, lo sperimentiamo come “arbitra-

. rio”. Le funzmm corporee. vanno alla deriva. Attraverso la metastasi si
-formano i principi di huove formazioni di organi da qualche parte, arbit-

rariamente. L’ordine, il controllo, la capacita di integrazione decrescono
e cedono all’indifferenziazione, alla smoderatezza, alla “arbit_rarieté”.
Che cosa si proietta quindi nella patologia tumorale come “immaginazi-
one fisica della vita spirituale’?> Di che segnatura’ spirituale,
immaginazione, caratteristica si tratta? Il decorso della malattia la indica
con chiarezza: la patologia tumorale nspecchla in modo fisico-fisiologico
quell’“impulso alla liberta” tanto sano sul piano spirituale. Visto spiritu-
almente, il cancro & una malattia nella quale 1'impulso alla liberta non

riesce ad esprimersi animicamente e spiritualmente secondo il destino

.della persona coinvolta. Cosi la marcia trionfale a tutt’ ogg1 inarrestabile
di questa malattia & tipica del nostro tempo, perché al giomo d’oggi ogni
essere umano, sostanzialmente, si trova posto di fronte al compito evolu-
tivo di afferrare la propria 1dent1ta appunto, diessere umano e di imparare
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a gestlre la propna liberta.* Cosi, nel decorso della malattia, egli speri-

menta e compie inconsciamente cid che in realth vorrebbe 1mparare.

coscientemente. In tal modo acquisisce Ja possibilita, per la sua prossima
vita, di sv11uppare I’idoneita alla liberta.

Malattie di tipo reumatico

. Questo metodo di osservazione si mostra particolarmente penetrante nei
casi di malattie di tipo reumatico. Nelle masse articolari costrette al Tiposo
dal dolore, riella sintomatologia corporea, si rispecchia quanto ¢ indicato
nel primo importante esercizio del libro formativo di Rudolf Steiner: Pro-
curati momenti di calma interiore e in tali momenti impara a distinguere
Uessenziale dal non essenziale Succede di continuo che i paz1ent1 chie-
"dano che cosa essi stessi possono fare per la propria guarigione. In tali

casi, citare la. controparte spirituale della malattia & una cosa sensata e, se

la limitazione dei movimenti & dolorosa, si pud per esemplo consigliare
la meditazione:-

Quiete io porto in me, i
in me porto le forze

che mi ringiovaniscono.

Mi voglio colmare

del calore di queste forze,
voglio compenetrarmi

della Potenza del mio volere.

E voglio sentire

come la quiéte si riversi,
attraverso tutto il mio essere,
quando mi rendo. cosi forte,
daritrovare inme

la quiete come forza
per la potenza del mio anelito.5*

49 Vedi anche Michaela Glockler, “Gibt es eine Prévention. der Krebserkrankung?” Der
Merkurstab 62:416-429, 2009.

50
Rudolf Steiner, L’ zmzmzzone Come si conseguono conoscenze spzrztuale dei mondi
superiori?, op.cit., p, 25. . i

>! Rudolf Steiner, Indicazioni per una scuola esoterica, 0.0. n. 245, Editrice Antroposo-
fica 2013, p. 94. -
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Prefazione di Ita Wegman al voluine Elementi
fondamentali per un ampliamento dell’arte medica®

‘Al giorno d’oggi la medicina ha assunto un carattere prettamente scienti- :

fico, diventando cosi del tutto dipendente dalle opinioni che forma hanno
preso piede negli ultimissimi tempi sulla scienza e la scientificita. Se-
‘condo queste opinioni & scientifico solo cid che si pud determinare per
mezzo dell’osservazione sensoriale, dell’esperimento e delle conclusioni
di pens1ero che se ne traggono.

“A questo punto, pero dobbiamo chiederci: & possibile, in questo

senso, una scienza i cui risultati’siano applicabili ai smgoh individui um-

ani? Per quanto ‘sia alto il numero degli esseri umani ai quali vengono
attribuite caratteristiche umane generali, 1’essenza individuale di un sin-

golo individuo umano resta comprensibile soltanto se si ha il dono _

dell’osservazione diretta dell’elemento individuale. Una persona am-
malata &, dunque, sempre un caso del tutto individuale. Non ci sono due
uomini che possano essere ammalati nello stesso senso. Le cose della na-
tura, che non sono splntuah riconducono a leggi generah L’elemento

individuale & sempre espressione dell’operare di leggi animico-spirituali. -

Tali leggi non devono essere afferrate concettualmente, essendo raggiun-
gibili solo per visione. In questo libro-parleremo di un sistema medico
costruito sulla visione dello spirituale, cosi come sulle osservazioni delle
1éggi naturali che valgono per la percezione sensoriale. Sappiamo che
molti crederanno che in questo modo noi entriamo in contraddizione con
I’orientamento scientifico-naturale riconosciuto della medicina. Ma non
& affatto cosi. Noi riconosciamo nel pieno senso della parola i risultati
odierni di tale orientamento. Soltanto che non si pud negare che tale ori-

entamento debba arrestarsi proprio di fronte all’essenza della malattia.
Esso sa cosa diré a proposito dei danni dell’organismo e delle sue

membra, ma non pud farsi idea alcuna di come 1’organismo giunga a svi-
luppare quei danni a partire da se stesso. Certamente; la direzione naturale
dell’organismo ¢ nel suo sviluppo dall’embrione alla piena maturazione.

"52 1| manoscritto autografo di questo testo fu trovato all’inizio degli anni Settanta nel
lascito di Tta Wegman, Vi si esptime un pensiero di cui ritroviamo il contenuto nei primi
due capitoli di Elementi per un ampliamento dell’arte medica. Fu pubblicato per laprima
volta nella circolare della Sezione di medicina del Goetheanum, n. VI, 1 maggio 1973, e

© successivamente ristampato in “Rundbrief fiir die Mitarbeiter der Medizinischer Sektion

am Goetheanum in aller Welt”, Advent 1993, Nr. 2.
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